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Algemene presentatie  

Op 13 september 2021 begint het nieuwe werkjaar voor de vereniging The Mastercooks of 
Belgium. 

Niet alleen met een nieuwe voorzitter aan het hoofd, Cédric Poncelet, maar ook met een reeks 
grootse projecten in het vooruitzicht!  

Een nieuw werkjaar dat wordt ingezet onder gunstige voortekenen in aanwezigheid van vele 
leden van de Vereniging, die er maar liefst 180 telt! Aan hun zijde, om hen te steunen en te delen 
in deze veelbelovende toekomst, enkele van hun trouwe partners evenals ZKH Prinses Lea van 
België, het Rode Kruis van België vertegenwoordigd door mevrouw Nadège Vandenbrouck, de 
emblematische Belgische sportman Michel Preud'homme en onder meer de grote chef Pierre 
Wynants (Comme chez Soi). Grote en mooie persoonlijkheden die op 13 september de vereniging 
The Mastercooks of Belgium op briljante wijze vereren met hun aanwezigheid op dit ware festijn 
bij het begin van het nieuwe werkjaar 2021. 

Helaas staat het begin van het nieuwe werkjaar ook in het teken van droefheid en rouw. Aan de 
vooravond van de persconferentie op 13 september hebben The Mastercooks het overlijden 
vernomen van hun vicevoorzitter voor Vlaanderen, Félix Alen. De voorzitter, Cédric Poncelet, 
brengt hulde aan de vriend, de collega en, zoals iedereen weet, de grote geleerde chef die Félix 
Alen was.   
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Over The Mastercooks of Belgium 

Vandaag vertegenwoordigt The Mastercooks of Belgium wat kan worden omschreven als de 
grootste gastronomische vereniging van België. De vereniging telt bijna 180 leden in Vlaanderen, 
Wallonië en Brussel. Ze bestaat uit actieve chef-koks (Mastercooks, kandidaten of Young 
Masters), chefs ambassadeur in het buitenland of ereleden.  

Allemaal zetten ze zich in om de uitmuntendheid van onze Belgische keuken en de beste 
producten uit onze streek te vertegenwoordigen. Dat wordt mogelijk gemaakt door een 
knowhow die nu eens de traditie eerbiedigt en dan weer overloopt van ongebreidelde 
hedendaagse creativiteit. Deze verschillende culinaire talenten en registers worden dus zowel in 
België als in het buitenland erkend.  

In 2020 vierde The Mastercooks of Belgium zijn 40-jarig bestaan. Dat was een mooie 
gelegenheid om de oprichters van de Vereniging The Mastercooks of Belgium te begroeten: 
Pierre Romeyer omringd door de grote chefs, Jacques Deluc, Roger Souvereyns en Pierre 
Wynants. 

Vandaag wordt het nieuws van de Vereniging en haar leden ook verspreid op de sociale 
netwerken van de Vereniging en haar leden.  

In 2022 zal de Vereniging samen met de Editions Kennes een prachtig boek uitgeven. 

Het zal vier decennia van culinaire uitmuntendheid schetsen en een eerbetoon brengen aan onze 
getalenteerde Mastercooks in activiteit. 

De leden zijn verspreid over heel België, van het noorden tot het zuiden van het land. Elke regio 
heeft een aantal zaken waar een Mastercook werkt. De grote sterrenrestaurants, brasseries en 
traiteurs zijn allemaal goed vertegenwoordigd en hebben elk hun Mastercook-plaatje op de 
voorgevel van hun zaak aangebracht.  

Elk actief lid wordt voorgesteld via een portretinterview en persoonlijke recepten op de website 
van de Vereniging: www.mastercooks.be. 

Sinds mei 2021 heeft de Raad van Bestuur van de Vereniging een nieuwe voorzitter gekozen, 
Cédric Poncelet. Deze laatste is zelf chef-eigenaar van zijn gelijknamig restaurant, Restaurant 
Cédric in Knokke-Heist. 
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Het woord van de voorzitter, Cédric Poncelet 

Cédric Poncelet is dynamisch en al jaren geëngageerd in de Raad van Bestuur. Hij wil de 
vereniging, haar leden en haar partners een nieuw elan en een tomeloze energie geven. Tijdens 
de bijeenkomst van 13 september had hij het genoegen de nieuwe projecten bekend te maken 
die vanaf het najaar van 2021 zullen worden uitgevoerd. 

Om de daad bij het woord te voegen, heeft Cédric Poncelet van meet af aan verklaard:  

Als voorzitter zal ik ernaar streven om een ‘verenigende’ voorzitter te zijn. Meer dan ooit in de 
moeilijke tijden die wij allemaal meemaken, moeten wij elkaar bijstaan en elkaar helpen. Dat is 
een van de belangrijkste doelstellingen van onze vereniging. Daarom wil ik alle leden 
samenbrengen, zowel de senioren als de Young Masters. Ik zou ook al onze trouwe partners willen 
samenbrengen om die van vroeger en vandaag te bedanken en om die van de toekomst te 
sensibiliseren.  
En zo zeer snel kunnen zorgen voor de continuïteit en de verdere ontwikkeling van wat door mijn 
voorganger is opgezet.  

Zo gaan wij innoveren door nieuwe regelmatige ontmoetingen op te zetten tussen onze leden en 
partners in zowel het noorden als het zuiden van het land. Vervolgens gaan wij samen met het 
directiecomité (dat de Raad van Bestuur van de Vereniging is) nieuwe evenementen voor het 
grote publiek organiseren en ook het werk van de jongeren opwaarderen door de Young Masters 
op dezelfde wijze als de senioren bij de Vereniging te betrekken.  

Om dit in praktijk te brengen, beginnen we meteen met 3 projecten voor het nieuwe werkjaar. 
Andere zullen volgen, daarom nodigen wij u uit om de Vereniging The Mastercooks te volgen 
gedurende het hele jaar en ... de seizoenen! 

*** 
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De projecten voor het nieuwe werkjaar van The Mastercooks of 

Belgium 

* De Veertiendaagse van de Jongeren (van 15 tot 28 november en van 7 

tot 20 maart 2022) 

Een deelnemer aan dit nieuwe project is Michel Preud'homme, die op vraag van Cédric 
Poncelet zo vriendelijk is om de beschermheer te worden van De Veertiendaagse van de 

Jongeren.  

Wat is De Veertiendaagse van de Jongeren? 

De Mastercooks die wensen deel te nemen, zullen in hun restaurants menu's tegen 

betaalbare prijzen aanbieden aan jongeren onder de 25 jaar.  

Dit project is mogelijk dankzij de partners van de Vereniging, die zelf een korting zullen 

geven op hun gebruikelijke prijzen voor de producten die zij tijdens de twee periodes van De 
Veertiendaagse van de Jongeren aan de Mastercooks leveren.  

De Veertiendaagse van de Jongeren verloopt in twee fasen. Van 15 tot 28 november in 2021 

en van 7 tot 20 maart in 2022. 

Menuprijzen tijdens De Veertiendaagse van de Jongeren 

Restaurant:  € 58,00 p/p  

Restaurant 1*= € 78,00 - 2**= € 98,00 - 3*** = € 118,00 

Info:  de beheerder van het reserverings- en betalingssysteem is Tablebooker. 

Tablebooker ontvangt € 3,00 per couvert voor de reservering. De deelnemende leden 
ontvangen dus: € 55/€ 75/€ 95 en € 115 die vooraf worden betaald bij de reservering. 
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*De wedstrijd ‘De Ster van de Keuken’ wordt ‘Pierre Wynants Trophy, 

The Belgian Star’ - Invoering van een medaille voor de winnaars. 

 

De wedstrijd wordt sinds het begin voorgezeten door Pierre Wynants. Zijn energie, zijn 

reputatie en zijn legendarische knowhow hebben bijgedragen tot de internationale faam van 
de Ster van de Belgische Keuken. Hij was ook degene die als eerste over de wedstrijd sprak 

met ZKH prinses Lea, die vanaf het begin elke editie met haar aanwezigheid heeft vereerd.  

Het is ook in dat kader dat een medaille werd gecreëerd. Deze laatste werd gemaakt door 
de firma Mauquoy die partner van de wedstrijd wordt en die vertegenwoordigd wordt door 
dhr. Nico Jansen. 

Voor de eerste keer werd de medaille door Pierre Wynants overhandigd aan de finalisten 

van de editie 2020. De wedstrijd moest vanwege de gezondheidscrisis worden uitgesteld van 

2020 naar mei 2021. 

 

                                   

De heer Pierre Wynants overhandigde de medaille persoonlijk aan de winnaar van 2020: 

Fabian De Ruyck, alsook aan Nicolas Tournay (2e plaats) en aan Grégory Marichal (3e 
plaats).  
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*Een solidair project  

Deze zomer werd beslist om een solidair gebaar te stellen voor de slachtoffers van de 

overstromingen van afgelopen juli. 

Daarom sturen wij een cheque van € 10.000 naar het Rode Kruis van België, die naar het 

solidariteitsfonds voor slachtoffers zal gaan.  

We mogen niet vergeten dat dit gebaar mogelijk is dankzij de "Bons Moments", de 
geschenkbonnen van de Vereniging. Het gebruik en de aanvaarding van de bonnen wordt 

een gebaar van solidariteit, aangezien alle bonnen verlengd zijn tot 31 december 2021. 

Bovendien wordt 10% van het in omloop zijnde bedrag gedoneerd aan het Rode Kruis en 
krijgen de leden 100% terugbetaald. 

*** 

Bij het begin van dit nieuwe werkjaar gaat de vereniging een nieuw tijdperk in met de 

benoeming van een nieuwe voorzitter maar ook een nieuw directiecomité.  

In 2022 zullen nieuwe leden en partners de gelederen van de Mastercooks vervoegen. 

En op hun beurt zullen nieuwe projecten worden gelanceerd, waarover later persberichten 

zullen verschijnen. 

Wordt vervolgd dus...!  
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Michel Preud’homme  

interview van Joëlle Rochette – September 2021 

Waarom en hoe bent u peetvader van de Veertiendaagse van de Jongeren geworden?  

Ik ben peetvader geworden, omdat mijn vriend Cedric Poncelet me dat vroeg. En omdat ik 
het een heel goed initiatief vind om jongeren een bepaald soort keuken te laten ontdekken 
die niet altijd voor hen toegankelijk is.  
 
Wat vertegenwoordigt een vereniging als die van de Mastercooks voor u? 
Mastercooks is voor mij de vereniging van de beste chef-koks van België. Als we het met 
voetbal kunnen vergelijken, zou ik zeggen dat het de nationale gastronomieploeg is.  
Wat is uw favoriete keuken (gastronomisch, hedendaags, klassiek Frans-Belgisch, 

brasserie, buitenlands, ...)? 

Ik ben zeer eclectisch in mijn gastronomische keuzes en ik hou vooral van variatie. Er zijn 
momenten waarop ik graag in een brasserie eet en andere momenten waarop ik de tijd 
neem om te genieten van speciale smaken in een gastronomisch restaurant. Voor mij is naar 
een restaurant gaan vooral een moment van samenzijn met familie of vrienden.  
 
Wat was uw eetgewoonte als een groot sportman? Een speciaal dieet? Hulp van een 

diëtist, een voedingstherapeut, ... 

Ik heb er tijdens mijn hele carrière altijd voor gezorgd dat ik gezond at en vooral dat ik dingen 
at die ik heel goed kon verteren, want het is onmogelijk om goed te presteren in de sport met 
een zware maag.  
We aten uiteraard samen voor de wedstrijden en de arts van de club besliste over de menu's.  
 
Tegenwoordig maken veel clubs, vanwege de professionele evolutie, gebruik van diëtisten en 
worden de spelers individueel gevolgd om hen gedurende het hele seizoen optimaal voor te 
bereiden.  
Ik heb veel spelers gekend die voorzichtig moesten zijn omdat ze gemakkelijk aankwamen, 
maar ik heb mezelf nooit voedsel moeten ontzeggen, omdat ik niet de neiging heb om dik te 
worden.  

 
Wat zijn de eetgewoonten van de "zestiger" die u nu bent? Uw voedings- en leefstijltips 

om fit te blijven na 60 jaar? 

Ik heb mijn eetgewoonten vrijwel niet veranderd omdat ik me graag goed voel. Dus lekkere 
dingen, maar altijd met mate. Het enige verschil is dat ik me nu wat meer aperitiefjes en wijn 
bij de maaltijd veroorloof.  

 
 



Perskit The Mastercooks of Belgium  
September 2021 
 

 

 

 

Wat zijn uw plannen op de dag na uw vertrek bij Standard?  

Ik heb alle professionele activiteiten voor het moment stopgezet. Na een drukke carrière als 
speler, coach of clubleider had ik er voor één keer in mijn leven behoefte aan om in alle 
vrijheid te leven en te ademen, om niet langer onderworpen te zijn aan strakke werkroosters, 
wat mijn hele leven het geval is geweest. Ik had bijvoorbeeld zin om van de weekends te 
genieten, die ik nooit heb gehad in een spektakelberoep zoals voetbal, zin om te reizen en 
iets anders te zien dan een luchthaven, een hotel en een voetbalstadion, want hoewel ik in 
een groot aantal landen ben geweest, heb ik zelden de gelegenheid gehad om ze te 
bezoeken.  
 
Of dit blijvend zal zijn of niet, weet ik niet, maar wat zeker is, is dat ik me op dit moment 
goed voel bij dit iets meer ontspannen leven.  
 

 
*** 
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